体育（1）体育（2）

1．校园长跑   
     校园长跑占该学期体育课总评成绩的20%。即校园长跑满分为20分（完成有效锻炼48次，平均3次/周）。评分标准见下表。如本学期完成有效锻炼次数不足32次（不含32次，平均2次/周），则该学期体育课成绩不及格，最高记59分。            

单次有效长跑要求

	性别
	男生
	女生

	距离
	2000米（田径场5圈）
	1600米（田径场4圈）

	时间
	20分钟以内
	20分钟以内


 单次有效长跑要求

校园长跑评分标准

	次数
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	45
	46
	47
	48

	得分
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20


为了进一步激发学生锻炼积极性，校园长跑在原来满分20分基础上增加5分奖励分。具体如下：校园长跑有效次数达到56次（平均3.5次/周），加3分；校园长跑有效次数达到64次（平均4次/周），加5分。但体育课最终成绩小于等于100分。

体育（3）体育（4）
1．校园长跑   
     校园长跑占该学期体育课总评成绩的20%。即校园长跑满分为20分（完成有效锻炼48次，平均3次/周）。评分标准见下表。如本学期完成有效锻炼次数不足32次（不含32次，平均2次/周），则该学期体育课成绩不及格，最高记59分。            

单次有效长跑要求

	性别
	男生
	女生

	距离
	2000米（田径场5圈）
	1600米（田径场4圈）

	时间
	16分钟以内
	16分钟以内


 单次有效长跑要求

校园长跑评分标准

	次数
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	45
	46
	47
	48

	得分
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20


为了进一步激发学生锻炼积极性，校园长跑在原来满分20分基础上增加5分奖励分。具体如下：校园长跑有效次数达到56次（平均3.5次/周），加3分；校园长跑有效次数达到64次（平均4次/周），加5分。但体育课最终成绩小于等于100分。

